
 
Расписание плавательного бассейна для свободного посещения 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

6:45–7:30  
2 дорожки 

6:00–7:00 
 

6:00–7:30  
2 дорожки 

6:00–7:00 6:00–7:30 
2 дорожки 

8:00–8:45 8:00–8:45 

7:30–8:15 7:00–7:45 
 

7:30–8:15 7:00–7:45 7:30–8:15  
 

8:45–9:30  
 

8:45–9:30 
 

8:15–9:00 7:30–8:15 8:15–9:00 7:45–8:30  8:15–9:00  9:30–10:15 10:15–11:00 
 

9:00–9:45 
2 дорожки 

8:15–9:00  
2 дорожки. 
Аквааэробика — 
2 дорожки 

9:00–9:45 8:30–9:15  
2 дорожки  

9:00–9:45 
2 дорожки 

17:30–18:15 
 

11:00–11:45 
 

9:45–10:30 
2 дорожки 

9:00–9:45 
2 дорожки 

9:45–10:30 9:15–10:00  
2 дорожки 

9:15–10:00 
2 дорожки  

18:15–19:00 
 

12:30–13:15 
 

10:30–11:15 9:45–10:30  10:30–11:15 10:00–10:45 10:00–10:45 19:00– 19:45 
 

14:45–15:30  
 

11:15–12:00 
 

10:45–11:30 11:15–12:00 
 

10:45–11:30 11:00–11:45 19:45–20:30 
 

16:15–17:00  
 

12:00–12:45 11:30–12:15 19:30–20:15 
сауна 

11:30–12:15 11:45–12:30   17:00–17:45 

19:15–20:00 12:15–13:00 19:30–20:15 
сауна 

12:15–13:00 19:15–20:00 
сауна 

 17:45–18:30 

20:45–21:30  
сауна 

19:30–20:15 
 

20:15–21:00 
сауна 

19:30–20:15  20:00–0:45 
сауна 

 18:30–19:15 

 20:15–21:00  21:00–21:45  
2 дорожки. 
Аквааэробика — 
2 дорожки 

  20:00–20:45 

      20:45–21:30 

 
 
 



 
Расписание спортивного зала для свободного посещения 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

     8:30–10:00 8:00–9:30 

10:00–11:30  10:00–11:30 10:00–11:30 10:00–11:30 10:00–11:30 10:00–11:30 9:00–10:30 

11:30–13:00 11:30–13:00 11:30–13:00 11:000–12:30 11:30–13:00 13:00–14:30  11:30–13:00 

  20:30–22:00   14:30–16:00 17:30 –19:00 

     16:00–17:30 19:00–20:30 

     17:30–19:00  

     19:00–20:30  

     20:30–22:00  
 

Малый зал 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
     10:00–11:00 

детский фитнес 
10:00–11:00 
детский фитнес 

     11:00–12:00 
детский фитнес 

11:00–12:00 
детский фитнес 

 


